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TDAH EN NINOS

Caracteristicas:

- Falta de atencion
- Dificultad de concentracion \
- Hiperactividad '
- Impulsividad

- Falta de motivacion
- Frustracion

- Caracter desafiante
- Autoestima baja




ENSENANZA EFICAZ

Técnicas multimedia: video, imagen, sonido... con una
extension adecuada a su nivel de atencion.

Medios informaticos: ordenador, tablet, dispositivos
moviles, ...

“Las nuevas tecnologias pueden mejorar la
ensenanza de ninos con TDAH ”
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ASPECTOS POSITIVOS

Interaccion con las nuevas
tecnologias.

Ejercicios cognitivos (que los
niNos suelen evitar).

Juego para
divertirse.

aprender vy

Afan de superacion.

ASPECTOS NEGATIVOS

Uso excesivo de las app.

Abandono de actividades que
realizaba habitualmente.

Permanece tiempo
prolongado en internet sin
ningun fin.

Descontrol frente al uso de
las nuevas tecnologias.



PAUTAS PARA EVITAR EL USO EXCESIVO

Uso adecuado de Ilas NNTT por parte de los
padres.(Modelo a seguir)

Normas o reglas para el uso de las NNTT.

Tiempo estimado para su uso tanto de trabajo como de
juego.

Prestar atencion cuando use aplicaciones moviles para
conocer su uso.
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Aplicaciones moviles disefadas para TDAH:

TDAH Trainer aplicacion terapéutica de estimulacion
cognitiva, para edades comprendidas entre 5 y 12 anos.
Fundacion Educacion Activa

Memory free desarrollo de la memoria y la atencion en
ninos de 4 a 7 anos.

Siluetas OA siluetas para trabajar la atencion. Blog de
Orientacion Andujar.
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VIDEOS

TDAH Trainer - La aplicacion para tratar el trastorno por
déficit de atencidon en nifnos.

https://www.youtube.com/watch?v=7/9ThEOMO6K
KA

Apps para el déficit de atencidn y dislexia

https:.//www.youtube.com/watch?v=sPrVV59L pts



https://www.youtube.com/watch?v=79ThEOM6kKA
https://www.youtube.com/watch?v=sPrVV59Lpts
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Marca todos los objetos en la tabla que sean similares al
objeto en la izquierda.




Mira los animales y observa qué nimeros tienen

Mira las imégenes y memorizalas. @

Ahora escoge solo las imagenes que acabas de ver en la
pantalla.
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Area cognitiva

Area de
concentracion

Area de
comportamiento

Area de
superacion

 Trabajar la atencion, la memoria, la percepcion...
* Trabajar la capacidad de logica.
» Adquisicion de lenguaje y vocabulario.

* Potenciar la concentracion para resolver el juego.

* Reforzar la conducta correcta del nifo.
Estimulo-respuesta-recompensa.
» Seguimiento de reglas y normas.

* Motivar al nifio/a.
» Superacion de niveles del juego para avanzar en sus
habilidades y desarrollo cognitivo.
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